


Неделя: 1 
Сезон: осенне-зимний 

 

N   
рец. 

Прием пищи,  
наименование 

блюда 
1 день 

Масса  
порции 

Пищевые  
вещества 

(г) 

Энергети- 
ческая    

ценность  
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные  
вещества (мг) 

с 7 лет с 12 лет Б  Ж У  B  
 

C  A  E Ca  P  Mg  Fe 

 Завтрак               

174 М 2007 Каша рисовая молочная 250 250 7,1 11 50,7 206 0,18  0,05  63 92 38 1,5 

243 М 2007 Колбаса вареная 30 30 4,9 13,4  140,8 0,03  0,15 1 27,5 96 6 1,25 

14 М 2007 Масло сливочное 14 20 0,05 8,25 0,08 75   0,05  1,2 1,9 0,04 0,02 

379 М 2007 Коф. напиток с молоком 200 200 5,6 6,4 10,4 118 0,02 0,65 0,01  60,4 45 7 0,09 

 Батон 100 100 8,6 1,3 43,7 204 0,15    26 83 35 16 

 II завтрак      743,8 (20%)         

 Сок фруктовый  200 200 1  11 96 0,04 8 0,01 0,02 40 24 18 0,4 

 Печенье 30 30 12 13,3 38,8 275,5 0,03    3,4 15,3 0,7 0,2 

 Обед      371,5 (10%)         

88 М 2007 Щи из св. капусты 250 300 6,9 9,4 33,4 119 0,1 43,2 0,04 1,2 59,3 69,9 29,5 1,06 

279 М 2007 Тефтели из гов. с соусом 150 150 9,97 20,3 11,4 363,2 0,08 1,3 0,04 0,02 46,2 172,5 32,2 1,5 

203 М 2007 Макароны отварн  200 200 6,13 8,2 40,6 200 0,14  0,04  50,4 73,6 30,4 1,2 

70-71 М 2007 Огурец св./конс. 100 100 0,8 0,2 3,2 18  4   18,4 19,2 11,2 0,48 

349 М 2007 Компот из сухофруктов  200 200 0,8  14,5 113 0,01 0,28 0,01 0,11 51,8 33,6 25,2 7,03 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,06    7 58 19 12 

 Полдник      1114,8 (30%)         

 Напиток «Валетек» 200 200   18,6 73 30 40 15 35     

219 М 2007 Сырники из творога 100 150 16,8 20 31,5 365 0,09 1,6 0,2 0,6 215,6 312,2 59,6 0,66 

 Фрукты   300 300 2,7  24,3 120 0,1 68,25   102 69 39 0,9 

 Ужин      558 (15%)         

76 М 2007 Сельдь соленая 50 50 2,45 0,95 2,3 29,2 0,24 1,3 0,02  131,2 230 108 3,23 

259 М 2007 Жаркое по-домашнему 250 300 7,65 19,05 9,3 271,4 8,8 45 8,04 0,57 48 465 90 5,6 

74 М 2007 Икра кабачковая 60 100 1,4 4,8 8,5 82,8 0,03 30   32,3 33,8 14,6 0,8 

377 М 2007 Чай с лимоном 200 200 0,1  15 60  2,9  0,01 8 9,8 5,2 0,9 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,06    7 58 19 12 

 Сонник      745 (20%)         

 Кисломолочный напиток  200 200 6,5 6,7 25 189,5 (5%) 0,06 1,4 0,04  240 190 28 0,02 

       Итого: 3712,80         

 
  



 
Неделя: 1 
Сезон: осенне-зимний 

 

N   
рец. 

Прием пищи,  
наименование 

блюда 
2 день 

Масса  
порции 

Пищевые  
вещества 

(г) 

Энергети- 
ческая    

ценность  
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные  
вещества (мг) 

с 7 лет с 12 
лет 

Б  Ж У  B  
 

C  A  E Ca  P  Mg  Fe 

 Завтрак               

181 М 2007 Каша манная молочная 250 250 8,2 6,8 37,3 230,9 0,22 1,2 0,06  129 197 52 1,42 

15 М 2007 Сыр голландский  24 24 6,9 8,7  108 0,01 0,48 0,07  300 162 15 0,33 

14 М 2007 Масло сливочное 14 20 0,05 8,25 0,08 75   0,05  1,2 1,9 0,04 0,02 

382 М 2007 Какао с молоком 200 200 2,92 3,2 20,8 124 0,04  0,02  122 116 21,6 0,71 

 Батон 100 100 8,6 1,3 43,7 204 0,15    26 83 35 16 

 II завтрак      741,9 (20%)         

 Сок фруктовый  200 200 1  11 96 4    40 24 18 0,8 

 Конфета шоколадная 30 30 10 14 40 280 0,04    4,5 20,5 1 0,3 

 Обед      376 (10%)         

108-109 М 
2007 

Суп  карт. с клецками 250 300 9,08 13,2 17,15 183,3 0,23 14,8 0,02  55,4 167 45,5 2,2 

330-290 М 
2007 

Птица тушеная с соусом 150 150 8,06 14,2 21,05 196,5 0,05  0,02  11,2 109 20,3 0,96 

199 М 2007 Гороховое пюре 200 200 7,3 10,5 29 302,5 0,12 47,6 0,04  70 95 44,4 1,52 

70-71 М 2007 Помидор св./конс. 100 100 0,8 0,2 3,2 13  1,5   6,9 7,2 4,2 0,18 

349 М 2007 Компот из кураги 200 200 0,8  14,5 113 0,01 0,28 0,01 0,11 51,8 33,6 25,2 7,03 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,18    21 174 57 3,6 

 Полдник      1109,9 (30%)         

377 М 2007 Чай с сахаром 200 200   18,6 73 30 40 15 35     

426 М 2007 Булочка с повидлом  100 100 16,8 20 31,8 366 0,07 0,45 0,07 1,2 155,4 220 27,1 0,77 

 Фрукты  300 300 2,7  24,3 120 0,04 10   38 32 24 4,6 

 Ужин      559,0 (15%)         

234 М 2007 Биточки рыбные  100 100 2,3 8,7 4,8 117,6 0,18 9,4   62 294 57 1,38 

143 М 2007 Рагу из овощей 200 250 2,8 10,8 11,34 184,3 0,04  0,04  43,6 110 38,2 102 

210 М 2007 Омлет натуральн. 110 110 5,5 5,3 4,93 63 0,03  0,15 1 27,5 96 6 1,25 

52 М 2007 Свекла отварная 100 100 1 0,05 4,05 19,5 0,01  0,005      

833 М 2007 Кисель фруктовый 200 200   9,98 59     38 32 24 4,6 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,18    21 174 57 3,6 

 Сонник      745,0 (20%)         

 Кисломолочный продукт  200 200 6,5 6,7 25 186 (5%) 0,06 1,4 0,04  240 190 28 0,02 

       Итого: 3717,8         

 



Неделя: 1 
Сезон: осенне-зимний 

 

N   
рец. 

Прием пищи,  
наименование 

блюда 
3 день 

Масса  
порции 

Пищевые  
вещества 

(г) 

Энергети- 
ческая    

ценность  
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные  
вещества (мг) 

с 7 лет с 12 
лет 

Б  Ж У  B  
 

C  A  E Ca  P  Mg  Fe 

 Завтрак               

182 М 2007 Каша пшеничн. молочная 250 250 11,6 11 23,4 236 0,27 1,5 0,07  161 247 66 1,8 

209 М 2007 Яйцо вареное 1 шт. 1 шт. 0,2  22 112 0,05 0,25   7 4,5 3,5 0,9 

14 М 2007 Масло сливочное 14 20 0,05 8,25 0,08 75   0,05  1,2 1,9 0,04 0,02 

379 М 2007 Коф. напиток с молоком 200 200 5,6 6,4 10,4 118 0,02 0,65 0,01  60,4 45 7 0,09 

 Батон 100 100 8,6 1,3 43,7 204 0,15    26 83 35 16 

 II завтрак      745 (20%)         

 Сок фруктовый  200 200 1  11 96 4    40 24 18 0,8 

 Вафли  30 30 10 14 40 276 0,04    4,5 20,5 1 0,3 

 Обед      372 (10%)         

82 М 2007 Борщ из св. капусты 250 300 2,1 11,2 20 108 0,05 20,5 0,03 0,5 43 55,5 22,3 1,2 

260 М 2007 Гуляш из говядины 100 100    16 20,3 32,2 470 0,14 6,6 0,08 1,2 64,8 293 48 1,2 

171 М 2007 Гречка отварная  200 200 5,1 6,6 15 111 0,18  0,05 1 63 92 38 1,5 

70-71 М 2007 Огурец св./конс. 100 100 0,8 0,2 3,2 13  1,5   6,9 7,2 4,2 0,18 

349 М 2007 Компот из чернослива 200 200 0,8  14,5 113 0,01 0,28 0,01 0,11 51,8 33,6 25,2 7,03 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,18    21 174 57 3,6 

 Полдник      1116,8 (30%)         

 Напиток «Валетек» 200 200   18,6 73 30 40 15 35     

223 М 2007 Запеканка из творога 100 150 16,9 21 30,8 365,3 0,07 0,45 0,07 1,2 155,4 220 27,1 0,77 

 Фрукты  300 300 2,7  24,3 120 0,04 10   38 32 24 4,6 

 Ужин      558,3 (15%)         

243 М 2007 Сарделька отварная  100 100 2,7 12,5 2 142 0,2 4,5 0,04  131,2 230 108 3,23 

127 М 2007 Картоф. отв. в молоке 200 250 5 6,6 7,4 129,4 0,24 1,5 0,02  3 3  0,1 

76 М 2007 Сельдь соленая  60 100 2,45 0,95 2,3 29,2 0,24 1,3 0,02  131,2 230 108 3,23 

70-71 М 2007 Помидор св./конс. 100 100 1,4 4,8 8,5 82,8 0,03 30   32,3 33,8 14,6 0,8 

377 М 2007 Чай с лимоном 200 200 0,1  15 60  2,9  0,01 8 9,8 5,2 0,9 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,18    21 174 57 3,6 

 Сонник      745 (20%)         

 Кисломолочный напиток  200 200 6,5 6,7 25 186 (5%) 0,06 1,4 0,04  240 190 28 0,02 

       Итого: 3723,10         

 

 



Неделя: 1 
Сезон: осенне-зимний 

 

N   
рец. 

Прием пищи,  
наименование 

блюда 
4 день 

Масса  
порции 

Пищевые  
вещества 

(г) 

Энергети- 
ческая    

ценность  
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные  
вещества (мг) 

с 7 лет с 12 
лет 

Б  Ж У  B  
 

C  A  E Ca  P  Mg  Fe 

 Завтрак               

182 М 2007 Каша геркул. мол.с изюм. 250 250 8,3 6,7 36,9 230,5 0,24 1,1 0,05 0,5 126 197 58 1,55 

15 М 2007 Сыр голландский  24 24 6,9 8,7  108 0,01 0,48 0,07  300 162 15    0,33 

14 М 2007 Масло сливочное 14 20 0,05 8,25 0,08 75   0,05  1,2 1,9 0,04 0,02 

382 М 2007 Какао  с молоком 200 200 2,92 3,2 20,8 124 0,04  0,02 0,05     122 116 21,6 0,71 

 Батон 100 100 8,6 1,3 43,7 204 0,15    26 83 35 16 

 II завтрак      741,5 (20%)         

 Сок фруктовый  200 200 1  11 96 4    40 24 18 0,8 

 Зефир 30 30 10,1 13,8 41 276 0,05    5 21 2 0,4 

 Обед      372 (10%)         

95 М 2007 Рассольник Ленингр. 250 300 6,15 10,3 11,5 119 13 20,7 0,04  31 94 32,4 1,2 

330-261 М 
2007 

Печень тушен. с соусом 150 150 10,71 19,4 15,3 286,9 0,1 3,12 0,02  17 178 25,7 8,85 

203 М 2007 Макароны отварные 200 200 6,13 8,2 40,6 200 0,14  0,04  50,4 73,6 30,4 1,2 

70-71 М 2007 Помидор  св./конс. 100 100 0,8 0,2 3,2 13  1,5   6,9 7,2 4,2 0,18 

349 М 2007 Компот из сухофруктов 200 200 0,8  14,5 113 0,01 0,28 0,01 0,11 51,8 33,6 25,2 7,03 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,18    21 174 57 3,6 

 Полдник      1113,5 (30%)         

377 М 2007 Чай с сахаром 200 200   18,6 73 30 40 15 35     

406 М 2007 Пирожок с капустой   100 100 15 20 35 284,3 0,03 0,19 0,13 2 41,7 91,3 7 1,02 

 Фрукты  300 300 4,5  20,8 200 0,08 20   16 56 84 1,2 

 Ужин      557,3 (15%)         

131 М 2007 Зеленый горошек т/о 60 100 1,1 2 1,08 30 0,07 0,9 1 31 21 40 29 0,28 

331-268 М 
2007 

Котлета мясная с соусом 150 150     3 9 8,02 170 0,16 2,7 0,04 1 29 434 62 3 

126 М 2007 Картоф. туш. с луком 200 250 2 8,5 11,1 119,9 0,12 47,6 0,14  70 95 44,4 1,52 

214 М 2007 Омлет натур. с морк. 130 130 5,5 5,3 4,93 63 0,03  0,15 1 27,5 96 6 1,25 

133 М 2007 Кисель фруктовый  200 200   9,98 59     38 32 24 4,6 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,18    21 174 57 3,6 

 Сонник      743,5 (20%)         

 Кисломолочный напиток  200 200 6,5 6,7 25 186 (5%) 0,06 1,4 0,04  240 190 28 0,02 

       Итого: 3713,8         

 
 



Неделя: 1 
Сезон: осенне-зимний 

 

N   
рец. 

Прием пищи,  
наименование 

блюда 
5 день 

Масса  
порции 

Пищевые  
вещества 

(г) 

Энергети- 
ческая    

ценность  
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные  
вещества (мг) 

с 7 лет с 12 
лет 

Б  Ж У  B  
 

C  A  E Ca  P  Mg  Fe 

 Завтрак               

174 М 2007 Каша пшенная молочная 250 250 7,3 19 35 218 0,08 1,32 0,06  133 119 20 0,42 

 Повидло фруктовое 25 25 4,8 10 14 128   0,05  1,2 1,9 0,04 0,02 

14 М 2007 Масло сливочное 14 20 0,05 8,25 0,08 75   0,05  1,2 1,9 0,04 0,02 

379 М 2007 Коф. напиток с молоком 200 200 5,6 6,4 10,4 118 0,02 0,65 0,01  60,4 45 7 0,09 

 Батон 100 100 8,6 1,3 43,7 204 0,15    26 83 35 16 

 II завтрак      743 (20%)         

 Сок фруктовый  200 200 1  11 96 0,04 8 0,01 0,02 40 24 18 0,4 

 Печенье 50 50 12 14 39 278 0,03    3,4 15,3 0,7 0,2 

 Обед      374 (10%)         

102 М 2007 Суп гороховый  250 300 10,5 8 28 284,3 0,14 22,4 0,03  23,8 113 34,7 1,42 

291 М 2007 Плов из птицы  250 250 12,8 11,1 38,5 396,1 0,12 47,6 0,04  69,6 94,7 44,4 1,53 

52 М 2007 Свекла отварная  100 100 1 0,05 4,05 19,5 0,01  0,05      

349 М 2007 Компот из кураги  200 200 0,8  14,5 113 0,01 0,28 0,01 0,11 51,8 33,6 25,2 7,03 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,06    7 58 9 12 

 Полдник      1114,5 (30%)         

 Напиток «Валетек» 200 200   18,6 73 30 40 15 35     

153 П 2008 Пудинг творожный запеч. 100 150 16,8 20 31,5 365 0,09 1,6 0,2 0,6 215,6 312,2 59,6 0,66 

 Фрукты  300 300 2,9  25 121 0,1 68,3   102 69 40 1 

 Ужин      559 (15%)         

229 М 2007 Рыба туш. в томате с 
овощами 

150 150 5,69 10 10 181 0,12 2,46 0,07 1 131,2 230 108 3,23 

143 М 2007 Рагу из овощей  200 250 5,8 15 6,9 184,3 0,24 1,3 0,02  131,2 230 108 3,23 

70-71 М 2007 Огурец св./конс. 100 100 0,8 0,2 3,2 18  4   18,4 19,2 11,2 0,48 

377 М 2007 Чай с лимоном 200 200 0,1  15 60  2,9  0,01 8 9,8 5,2 0,9 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,06    7 58 19 12 

 Сонник      744,9 (20%)         

 Кисломолочный напиток  200 200 6,5 6,7 25 185,8 (5%) 0,06 1,4 0,04  240 190 28 0,02 

       Итого: 3721,20         

  



Неделя: 1 
Сезон: осенне-зимний 

 

N   
рец. 

Прием пищи,  
наименование 

блюда 
6 день 

Масса  
порции 

Пищевые  
вещества 

(г) 

Энергети- 
ческая    

ценность  
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные  
вещества (мг) 

с 7 лет с 12 
лет 

Б  Ж У  B  
 

C  A  E Ca  P  Mg  Fe 

 Завтрак               

181 М 2007 Каша манная мол. жид.  250 250 8,1 6,75 38 231,9 0,22 1,2 0,06  129 197 52 1,42 

15 М 2007 Сыр голландский  24 24 6,9 8,7  108 0,01 0,48 0,07      300 162 15 0,33 

14 М 2007 Масло сливочное 14 20 0,05 8,25 0,08 75   0,05  1,2 1,9 0,04 0,02 

382 М 2007 Какао с молоком 200 200 2,92 3,2 20,8 124 0,04  0,02  122 116 21,6 0,71 

 Батон 100 100 8,6 1,3 43,7 204 0,15    26 83 35 16 

 II завтрак      742,9 (20%)         

 Сок фруктовый  200 200 1  11 96 4    40 24 18 0,8 

 Конфета шоколадная 30 30 10 14 40 280 0,04    4,5 20,5 1 0,3 

 Обед      376 (10%)         

88 М 2007 Щи из св. капусты 250 300 2,2 10,3 19 128 0,05 20,5 0,03 0,5 43 55,5 22,3 1,2 

268-331 М 
2007 

Котлета мясная с соусом 150 150 15,9 2,05 32,9 450 0,14 6,6 0,08 1,2 64,8 293 48 1,2 

271 М 2007 Гречка отварная  200 200 5,1 6,6 15 111 0,18  0,05 1 63 92 38 1,5 

70-71 М 2007 Помидор  св./конс. 100 100 0,8 0,2 3,2 13  1,5   6,9 7,2 4,2 0,18 

349 М 2007 Компот из чернослива 200 200 0,8  14,5 113 0,01 0,28 0,01 0,11 51,8 33,6 25,2 7,03 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,18    21 174 57 3,6 

 Полдник      1116,8 (30%)         

377 М 2007 Чай с сахаром 200 200   18,6 73 30 40 15 35     

429 М 2007 Булочка «веснушка»  100 100 16,8 20 31,8 367 0,07 0,45 0,07 1,2 155,4 220 27,1 0,77 

 Фрукты   300 300 2,7  25 120 0,04 10   38 32 24 4,6 

 Ужин      560 (15%)         

243 М 2007 Сосиска отв.  с соусом  150 150 1,2 8,6 8 129,2 0,2 4,5 0,04  131,2 230 108 3,23 

128 М 2007 Картофельное пюре 200 250 2,5 10 10 161 0,24 1,5 0,02 1 3 3 0,5 0,1 

70-71 М 2007 Огурец св./конс.  100 100 2,45 0,95 2,3 29,2 0,24 1,3 0,02  131,2 230 108 3,23 

210 М 2007 Омлет натуральн. 65 65 5,5 5,3 4,93 63 0,03  0,15 1 27,5 96 6 1,25 

833 М 2007 Кисель фруктовый 200 200   9,98 59     38 32 24 4,6 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,18    21 174 57 3,6 

 Сонник      743 (20%)         

 Кисломолочный напиток  200 200 6,5 6,7 25 186 (5%) 0,06 1,4 0,04  240 190 28 0,02 

       Итого: 3724,5         

 
 
 



Неделя: 1 
Сезон: осенне-зимний 

 

N   
рец. 

Прием пищи,  
наименование 

блюда 
7 день 

Масса  
порции 

Пищевые  
вещества 

(г) 

Энергети- 
ческая    

ценность  
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные  
вещества (мг) 

с 7 лет с 12 
лет 

Б  Ж У  B  
 

C  A  E Ca  P  Mg  Fe 

 Завтрак               

182 М 2007 Каша пшеничная молоч. 250 250 12 10 24 236 0,27 1,5 0,08  163 242 65 1,8 

209 М 2007 Яйцо вареное  1 шт. 1 шт. 0,2  22 112 0,05 0,25       8 4,5 3,5 0,9 

14 М 2007 Масло сливочное 14 20 0,05 8,25 0,08 75   0,05 1 1,2 1,9 0,04 0,02 

379 М 2007 Коф. напиток с молоком 200 200 5,6 6,4 10,4 118 0,02 0,65 0,01  60,4 45 7 0,09 

 Батон 100 100 8,6 1,3 43,7 204 0,15    26 83 35 16 

 II завтрак      745 (20%)         

 Сок фруктовый  200 200 1  11 96 4    40 24 18 0,8 

 Вафли    30 30 10 14 40 275 0,04    5 20 1 0,3 

 Обед      371 (10%)         

101 М 2007 Суп картоф. с крупой 250 300 4,5 5 7,1 123,3 0,05 20,5 0,03  43 55 22,3 1,2 

241 М 2007 Мясо гов. отварн.  50 50    9,2 6,15 6 294 0,2 45 0,04 1 48 465 90 0,18 

139 М 2007 Капуста тушеная 200 250 10 5 6,5 252,9  1,5   6,9 7,2 4,2 0,18 

131 М 2007 Горошек зеленый т/о 60 100 1,1 2 1,08 30 0,07 0,9 1 31 21 40 29 0,28 

349 М 2007 Компот из сухофруктов  200 200 0,8  14,5 113 0,01 0,28 0,01 0,11 51,8 33,6 25,2 7,03 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,18    21 174 57 3,6 

 Полдник      1114,8 (30%)         

 Напиток «Валетек» 200 200   18,6 73 30 40 15 35     

223 М 2007 Запеканка из творога 100 150 16,9 21 30,8 365,3 0,07 0,45 0,07 1,2 155,4 220 27,1 0,77 

 Фрукты  300 300 3  24,4 120 10 0,4   38 32 24 4,6 

 Ужин      558,3 (15%)         

235-332 М 
2007 

Шницель рыбный с 
соусом  

100 100 5,5 9 6 202 0,12 7,7   16,3 195 29 2,1 

145 М 2007 Картофель и овощи туш. 200 250 5 11 10 160 0,4  0,05 4,2 57 15 53 4,7 

70-71 М 2007 Помидор св./конс. 100 100 1 0,05 4,05 19,5 0,01  0,005 1     

377 М 2007 Чай с лимоном  200 200 0,1  15 60  2,9  0,1 8 9,8 5,2 0,9 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,18    21 174 57 3,6 

 Сонник      743,1 (20%)         

 Кисломолочный напиток  200 200 6,5 6,7 25 186 (5%) 0,06 1,4 0,04  240 190 28 0,02 

       Итого: 3718,2         

 

 
 



Неделя: 2 
Сезон: осенне-зимний 

 

N   
рец. 

Прием пищи,  
наименование 

блюда 
8 день 

Масса  
порции 

Пищевые  
вещества 

(г) 

Энергети- 
ческая    

ценность  
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные  
вещества (мг) 

с 7 лет с 12 
лет 

Б  Ж У  B  
 

C  A  E Ca  P  Mg  Fe 

 Завтрак               

183 М 2007 Каша жид. гречн. молоч. 250 250 8,2 6,8 37,3 230,9 0,22 1,2 0,06  129 197 52 1,42 

15 М 2007 Сыр голландский  24 24 6,9 8,7  108 0,01 0,48 0,07      300 162 15 0,33 

14 М 2007 Масло сливочное 14 20 0,05 8,25 0,08 75   0,05  1,2 1,9 0,04 0,02 

382 М 2007 Какао с молоком  200 200 2,92 3,2 20,8 124 0,04  0,02  122 116 21,6 0,71 

 Батон 100 100 8,6 1,3 43,7 204 0,15    26 83 35 16 

 II завтрак      741,9 (20%)         

 Сок фруктовый  200 200 1  11 96 4    40 24 18 0,8 

 Зефир 50 50 10 14 40 280 0,04    4,5 20,5 1 0,3 

 Обед      376 (10%)         

103 М 2007 Суп карт. с мак. изд. 250 300 9,08 13,2 17,15 183,3 0,23 14,8 0,02  55,4 167 45,5 2,2 

143 М 2007 Рагу из птицы 250 300  15,36 24,7 50,05 499         

70-71 М 2007 Огурец св./конс. 100 100 0,8 0,2 3,2 13  1,5   6,9 7,2 4,2 0,18 

349 М 2007 Компот из кураги 200 200 0,8  14,5 113 0,01 0,28 0,01 0,11 51,8 33,6 25,2 7,03 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,03 16,5 71,6 0,18    21 174 57 3,6 

 Полдник      1109,9 (30%)         

377 М 2007 Чай с сахаром 200 200   18,6 73 30 40 15 35     

430 М 2007 Булочка российская 100 100 16,8 20 31,8 366 0,07 0,45 0,07 1,2 155,4 220 27,1 0,77 

 Фрукты  300 300 2,7  24,3 120 0,04 10   38 32 24 4,6 

 Ужин      559 (15%)         

229 М 2007 Рыба запечен. в омлете  150 150 5,8 15,6 11,42 217,6 0,18 9,4   62 294 57 1,38 

304 М 2007 Рис припущ. 200 200 5 9,05 10,5 153,8         

70-71 М 2007 Помидор св./конс.  100 100 0,8 0,2 3,2 13  1,5   6,9 7,2 4,2 0,18 

833 М 2007 Кисель фруктовый 200 200   9,98 59     38 32 24 4,6 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,18    21 174 57 3,6 

 Сонник      745 (20%)         

 Кисломолочный напиток  200 200 6,5 6,7 25 186 (5%) 0,06 1,4 0,04  240 190 28 0,02 

       Итого: 3717,8         

  



Неделя: 2 
Сезон: осенне-зимний 

 

N   
рец. 

Прием пищи,  
наименование 

блюда 
9 день 

Масса  
порции 

Пищевые  
вещества 

(г) 

Энергети- 
ческая    

ценность  
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные  
вещества (мг) 

с 7 лет с 12 
лет 

Б  Ж У  B  
 

C  A  E Ca  P  Mg  Fe 

 Завтрак               

174 М 2007 Каша пшенная молоч. 250 250 7,1 11 50,7 206 0,18  0,05  63 92 38 1,5 

243 М 2007 Колбаса вареная  30 30 4,9 13,4  140,8 0,03  0,15 1     27,5 96 6 1,25 

14 М 2007 Масло сливочное 14 20 0,05 8,25 0,08 75   0,05  1,2 1,9 0,04 0,02 

379 М 2007 Коф. напиток с молоком 200 200 5,6 6,4 10,4 118 0,02 0,65 0,01  60,4 45 7 0,09 

 Батон 100 100 8,6 1,3 43,7 204 0,15    26 83 35 16 

 II завтрак      743,8 (20%)         

 Сок фруктовый  200 200 1  11 96 0,04 8 0,01 0,02 40 24 18 0,4 

 Печенье     30 30 12 13,3 38,8 275,5 0,03    3,4 15,3 0,7 0,2 

 Обед      371,5 (10%)         

43 П 2008 Свекольник   250 300 6,9 9,4 33,4 119 0,1 43,2 0,04 1,2 59,3 69,9 29,5 1,06 

331-299 М 
2007 

Тефтели из гов. с 
соусом  

150 150    9,97 20,3 11,4 363,2 0,08 1,3 0,04 0,02 46,2 172,5 32,2 1,5 

203 М 2007 Макароны отварн. 200 200 6,13 8,2 40,6 200 0,14  0,04  50,4 73,6     30,4 1,2 

70-71 М 2007 Помидор св./конс.  100 100 0,8 0,2 3,2 18  4   18,4 19,2 11,2 0,48 

349 М 2007 Компот из чернослива 200 200 0,8  14,5 113 0,01 0,28 0,01 0,11 51,8 33,6 25,2 7,03 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,06    7 58 19 12 

 Полдник      1114,8 (30%)         

 Напиток «Валетек» 200 200   18,6 73 30 40 15 35     

219 М 2007 Сырники  из творога 100 150 16,8 20 31,5 365 0,09 1,6 0,2 0,6 215,6 312,2 59,6 0,66 

 Фрукты  300 300 2,7  24,3 120 0,1 68,25   102 69 39 0,9 

 Ужин      558 (15%)         

74 М 2007 Икра кабачковая т.о. 60 100 1,4 4,8 8,5 82,8 0,03 30   32,3 33,8 14,6 0,8 

259 М 2007 Жаркое по-домашнему  250 300 7,65 19,05 9,3 271,4 8,8 45 8,04 0,57 48 46,5 90 5,6 

209 М 2007 Яйцо вареное 1 шт. 1 шт. 2,45 0,95 2,3 29,2 0,24 1,3 0,02  131,2 230 108 3,23 

377 М 2007 Чай с сахаром 200 200 0,1  15 60  2,9  0,01 8 9,8 5,2 0,9 

 Хлеб пшеничный  50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,06    7 58 19 12 

 Сонник      745 (20%)         

 Кисломолочный напиток  200 200 6,5 6,7 25 189,5 (5%) 0,06 1,4 0,04  240 190 28 0,02 

       Итого: 3712,8         

 
 
 
 



Неделя: 2 
Сезон: осенне-зимний 

 

N   
рец. 

Прием пищи,  
наименование 

блюда 
10 день 

Масса  
порции 

Пищевые  
вещества 

(г) 

Энергети- 
ческая    

ценность  
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные  
вещества (мг) 

с 7 лет с 12 
лет 

Б  Ж У  B  
 

C  A  E Ca  P  Mg  Fe 

 Завтрак               

181  М 2007 Каша манн. мол.  250 250 8,2 6,8 37,3 230,9 0,22 1,2 0,06  129 197 52 1,42 

15 М 2007 Сыр голландский  24 24 6,9 8,7  108 0,01 0,48 0,07      300 162 15 0,33 

14 М 2007 Масло сливочное 14 20 0,05 8,25 0,08 75   0,05  1,2 1,9 0,04 0,02 

382 М 2007 Какао с молоком 200 200 2,92 3,2 20,8 124 0,04  0,02  122     116 21,6 0,71 

 Батон 100 100 8,6 1,3 43,7 204 0,15    26 83 35 16 

 II завтрак      741,9 (20%)         

 Сок фруктовый  200 200 1  11 96 4    40 24 18 0,8 

 Конфета шоколадная 40 40 10 14 40 280 0,04    4,5 20,5 1 0,3 

 Обед      376 (10%)         

88 М 2007 Щи из св. капусты 250 300 9,08 13,2 17,15 183,3 0,23 14,8 0,02  55,4 107 45,5 2,2 

243 М 2007 Сарделька отварная 100 100 8,06 14,2 21,05 196,5 0,05  0,02  11,2 109 20,3 0,96 

199 М 2007 Гороховое пюре 200 200 7,3 10,5 29 302,5 0,12 47,6 0,04  70 95 44,4 1,52 

70-71 М 2007 Огурец св./конс. 100 100 0,8 0,2 3,2 13  1,5   6,9 7,2 4,2 0,18 

349 М 2007 Компот из сухофруктов 200 200 0,8  14,5 113 0,01 0,28 0,01 0,11 51,8 33,6 25,2 7,03 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,18    21 174 57 3,6 

 Полдник      1109,9 (30%)         

377 М 2007 Чай с сахаром 200 200   18,6 73 30 40 15 35     

426 М 2007 Булочка с повидлом 100 100 16,8 20 31,8 366 0,07 0,45 0,07 1,2 115,4 220 27,1 0,77 

 Фрукты   300 300 2,7  24,3 120 0,04 10   38 32 24 0,46 

 Ужин      559 (15%)         

250 М 2007 Бефстоганов   100 100 5,69 10 10 181 0,12 2,46 0,07 1 131,2 230 108 3,23 

128 М 2007 Картофельное пюре 200 250 5,8 15 6,9 184,3 0,24 1,3 0,02  131,5 230 105 3,52 

70-71 М 2007 Помидор св./конс. 60 100 0,08 0,2 3,2 18  4   18,4 19,2 11,2 0,48 

 Кисель фруктовый  200 200 0,01  15 60  2,9  0,01 8 9,8 5,2 0,9 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,06    7 58 19 12 

 Сонник      744,9 (20%)         

 Кисломолочный напиток  200 200 6,5 6,7 25 185,8 (5%) 0,06 1,4 0,04  240 190 28 0,02 

       Итого: 3717,5         

 

 

 
 
 



Неделя: 2 
Сезон: осенне-зимний 

 

N   
рец. 

Прием пищи,  
наименование 

блюда 
11 день 

Масса  
порции 

Пищевые  
вещества 

(г) 

Энергети- 
ческая    

ценность  
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные  
вещества (мг) 

с 7 лет с 12 
лет 

Б  Ж У  B  
 

C  A  E Ca  P  Mg  Fe 

 Завтрак               

102  М 2007 Каша мол. «Дружба» 250 250 7,3 19 35 218 0,08 1,32 0,06  133 119 20 0,42 

 Повидло фрукт. 30 30 4,8 10 14 128   0,05  1,2 1,9 0,04 0,02 

14 М 2007 Масло сливочное 14 20 0,05 8,25 0,08 75   0,05  1,2 1,9 0,04 0,02 

379 М 2007 Коф. Напиток с молоком 200 200 5,6 6,4 10,4 118 0,02 0,65 0,01  60,4     45 7 0,09 

 Батон 100 100 8,6 1,3 43,7 204 0,15    26 83 35 16 

 II завтрак      743 (20%)         

 Сок фруктовый  200 200 1  11 96 0,04 8 0,01 0,02 40 24 18 0,4 

 Вафли   30 30 12 14 39 278 0,03    3,4 15,3 0,7 0,2 

 Обед      374 (10%)         

108-109 М 
2007 

Суп с клецками 250 300 2,2 10,3 19 128 0,05 20,5 0,03 0,5 43 55,5 22,3 1,2 

330-290 М 
2007 

Птица тушен. 150 150 15,9 20,5 32,9 450 0,14 6,6 0,08 1,2 64,8 293 48 1,2 

304 М 2007 Рис отварной  200 200 5,1 6,6 15 111 0,18   0,05 1 63 92 38 1,5 

70-71 М 2007 Помидор св./конс. 100 100 0,8 0,2 3,2 13  1,5   6,9 7,2 4,2 0,18 

349 М 2007 Компот из кураги 200 200 0,8  14,5 113 0,01 0,28 0,01 0,11 51,8 33,6 25,2 7,03 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,18    21 174 57 3,6 

 Полдник      1116,6 (30%)         

 Напиток «Валетек» 200 200   18,6 73 30 40 15 35     

153 П 2008 Пудинг из творога 100 150 16,8 20 31,5 365 0,09 1,6 0,02 0,6 215,6 312,2 59,6 0,66 

 Фрукты   300 300 2,9  25 121 0,1 68,3   102 69 40 1 

 Ужин      559 (15%)         

235-332 М 
2007 

Шницель рыбный 100 100 1,2 8,6 8 129,2 0,29 4,5 0,04  131,2 230 108 3,23 

126 М 2007 Картофель туш. с луком 200 250 2,5 10 10 161 0,24 1,5 0,02 1 3 3 0,5 0,1 

210 М 2007 Омлет натуральн. 110 110 5,5 5,3 4,93 63 0,03  0,15 1 27,5 96 6 1,25 

52 М 2007 Свекла отварная 100 100 2,45 0,95 2,3 29,2 0,24 1,3 0,02  131,2 230 180 3,23 

377 М 2007 Чай с сахаром  200 200   9,98 59     38 32 24 4,6 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,18    21 174 57 3,6 

 Сонник      743 (20%)         

 Кисломолочный напиток  200 200 6,5 6,7 25 186 (5%) 0,06 1,4 0,04  240 190 28 0,02 

       Итого: 3721         

 



Неделя: 2 
Сезон: осенне-зимний 

 

N   
рец. 

Прием пищи,  
наименование 

блюда 
12 день 

Масса  
порции 

Пищевые  
вещества 

(г) 

Энергети- 
ческая    

ценность  
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные  
вещества (мг) 

с 7 лет с 12 
лет 

Б  Ж У  B  
 

C  A  E Ca  P  Mg  Fe 

 Завтрак               

182 П 2008 Каша Геркулес мол.  250 250 8,2 6,8 37,3 230,9 0,22 1,2 0,06  129 197 52 1,42 

15 М 2007 Сыр голландский  24 24 6,9 8,7  108 0,01 0,48 0,07      300 162 15 0,33 

14 М 2007 Масло сливочное 14 20 0,05 8,25 0,08 75   0,05  1,2 1,9 0,04 0,02 

382 М 2007 Какао с молоком 200 200 2,92 3,2 20,8 124 0,04  0,02  122     116 21,6 0,71 

 Батон 100 100 8,6 1,3 43,7 204 0,15    26 83 35 16 

 II завтрак      741,9 (20%)         

 Сок фруктовый  200 200 1  11 96 4    40 24 18 0,8 

 Зефир     30 30 10 14 40 280 0,04    4,5 20,5 1 0,3 

 Обед      376 (10%)         

95 М 2007 Рассольник  250 300 6,9 9,4 33,4 119 0,01 43,2 0,04 1,2 59,3 69,9 29,5 1,06 

268 М 2007 Котлета мясная  100 100 9,97 20,3 11,4 363,2 0,08 1,3 0,04 0,02 46,2 172,5 32,2 1,5 

127 М 2007 Картоф. отв. в молоке 200 250 6,13 8,20 40,6 200 0,14  0,04  50,4 73,6 30,4 1,2 

74 М 2007 Икра кабачковая т.о. 60 100 0,8 0,2 3,2 18   4   18,4 19,2 11,2 0,48 

349 М 2007 Компот из чернослива  200 200 0,8  14,5 113 0,01 0,28 0,01 0,11 51,8 33,6 25,2 7,03 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,06    7 58 19 12 

 Полдник      1114,8 (30%)         

377 М 2007 Чай с сахаром 200 200   18,6 73 30 40 15 35     

406 М 2007 Пирог с капустой 100 100 16,8 20 31,5 365 0,09 1,6 0,2 0,6 15,6 312,2 59,6 0,66 

 Фрукты   300 300 2,7  24,3 120 0,01 68,2   102 69 39 0,9 

 Ужин      558 (15%)         

255 М 2007 Печень по-строгановски  100 100 5,69 10 10 181 0,12 2,46 0,07 1 131,2 230 108 3,25 

203 М 2007 Макароны отварные 200 250 5,8 15 6,9 184,3 0,24 1,3 0,02  13,8 2,5 71,9 3,86 

70-71 М 2007 Помидор св./конс. 100 100 0,8 0,2 3,2 18  4   18,4 19,2 11,2 0,48 

833 М 2007 Кисель фруктовый  200 200 0,1  15 60  2,9  0,01 8 9,8 5,2 0,9 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,9 0,3 16,5 71,6 0,06    7 58 19 12 

 Сонник      744,9 (20%)         

 Кисломолочный напиток  200 200 6,5 6,7 25 185,8 (5%) 0,06 1,4 0,04  240 190 28 0,02 

       Итого: 3717,5         

 

 

 

 



Неделя: 2 
Сезон: осенне-зимний 

 

N   
рец. 

Прием пищи,  
наименование 

блюда 
13 день 

Масса  
порции 

Пищевые  
вещества 

(г) 

Энергети- 
ческая    

ценность  
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные  
вещества (мг) 

с 7 лет с 12 
лет 

Б  Ж У  B  
 

C  A  E Ca  P  Mg  Fe 

 Завтрак               

174 П 2008 Каша пшенная мол. 250 250 11,6 11 23,4 236 0,27 1,5 0,07  167 247 66 1,8 

209 М 2007 Яйцо вареное 1 шт. 1 шт. 0,2  22 112 0,05 0,25   7 4,5 3,5 0,9 

14 М 2007 Масло сливочное 14 20 0,05 8,25 0,08 75   0,05  1,2 1,9 0,04 0,02 

379 М 2007 Коф. напиток с молоком 200 200 5,6 6,4 10,4 118 0,02 0,65 0,01  60,4 45 7 0,09 

 Батон 100 100 8,6 1,3 43,7 204 0,15    26 83 35 16 

 II завтрак      745 (20%)         

 Сок фруктовый  200 200 1  11 96 4    40 24 18 0,8 

 Печенье  30 30 10 14 40 276 0,04    4,5 20,5 1 0,3 

 Обед      372 (10%)         

82 М 2007 Борщ из св. капусты 250 300 2,1 11,2 20 108 0,05 20,5 0,03 0,5 43 55,5 22,3 1,2 

229 М 2007 Рыба туш. в томате с 
овощами 

150 150 16 20,3 32,2 470 0,14 6,6 0,08 1,2 64,8 293 48 1,2 

125 М 2007 Картофель отварной 200 250 5,1 6,6 15 111 0,18  0,05 1 63 92 38 1,5 

70-71 М 2007 Огурец св./конс. 100 100 0,8 0,2 3,2 13  15   6,9 7,2 4,2 0,18 

349 М 2007 Компот из сухофруктов  200 200 0,8  14,5 113 0,01 0,28 0,01 0,11 51,8 33,6 25,2 7,03 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,06    7 58 19 12 

 Полдник      1116,8 (30%)         

 Напиток «Валетек» 200 200   18,6 73 30 40 15 35     

223 М 2007 Запеканка из творога 100 150 16,9 21 30,8 365,3 0,07 0,45 0,07 1,2 155,4 220 27,1 0,77 

 Фрукты   300 300 2,7  24,3 120 0,04 10   38 32 24 4,6 

 Ужин      558,3 (15%)         

244 М 2007 Плов из говядины  250 250 10,7 24,6 16,9 370,4 0,04 0,7 0,5   72 123 1,18 

70-71 М 2007 Помидор св./конс. 100 100 0,8 0,2 3,2 13  15   6,9 7,2 4,2 0,18 

377 М 2007 Чай с сахаром 200 200 0,1  15 60  2,9  0,01 8 9,8 5,2 0,9 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,06    7 58 19 12 

 Сонник      745 (20%)         

 Кисломолочный напиток  200 200 6,5 6,7 25 189,5 (5%) 0,06 1,4 0,04  240 190 28 0,02 

       Итого: 3726,6         

 

 
 
 
 



Неделя: 2 
Сезон: осенне-зимний 

 

N   
рец. 

Прием пищи,  
наименование 

блюда 
14 день 

Масса  
порции 

Пищевые  
вещества 

(г) 

Энергети- 
ческая    

ценность  
(ккал) 

Витамины (мг) Минеральные  
вещества (мг) 

с 7 лет с 12 
лет 

Б  Ж У  B  
 

C  A  E Ca  P  Mg  Fe 

 Завтрак               

173 М 2007 Каша пшеничн. 250 250 8,2 6,8 37,3 230,9 0,22 1,2 0,06  129 197 52 1,42 

15 М 2007 Сыр голландский 24 24 6,9 8,7  108 0,01 0,48 0,07  300 162 15 0,33 

14 М 2007 Масло сливочное 14 20 0,05 8,25 0,08 75   0,05  1,2 1,9 0,04 0,02 

382 М 2007 Какао с молоком 200 200 8,92 3,2 20,8 124 0,04  0,02  122 116 21,6 0,71 

 Батон нарезн. 100 100 8,6 1,3 43,7 204 0,15    26 83 35 16 

 II завтрак      745 (20%)         

 Сок фруктовый  200 200 1  11 96 4    40 24 18 0,8 

 Конфета шоколадная 30 30 10 14 40 280 0,04    4,5 20,5 1 0,3 

 Обед      372 (10%)         

102 М 2007 Суп с фасолью 250 300 2,2 10,3 19 128 0,05 20,5 0,03 0,5 43 55,5 22,3 1,2 

260 М 2007 Гуляш из говядины 100 100    15,9 20,5 32,9 450 0,14 6,6 0,08 1,2 64,8 293 48 1,2 

171 М 2007 Гречка отварная  200 200 5,1 6,6 15 111 0,18  0,05 1 63 92 38 1,5 

70-71 М 2007 Огурец св./конс. 100 100 0,8 0,2 3,2 13  1,5   69 7,2 4,2 0,18 

349 М 2007 Компот из кураги  200 200 0,8  14,5 113 0,01 0,28 0,01 0,11 51,8 33,6 25,2 7,03 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,18    21 174 57 3,6 

 Полдник      1116,6 (30%)         

377 М 2007 Чай с сахаром 200 200   18,6 73 30 40 15 35     

424 М 2007 Булочка школьн. 100 150 16,8 20 31,8 366 0,07 0,45 0,07 1,2 155,4 220 27,1 0,77 

 Фрукты   300 300 2,7  24,3 120 0,04 10   38 32 24 4,6 

 Ужин      559 (15%)         

243 М 2007 Сосиска отв.  100 100 1,2 8,6 8 129,2 0,02 4,5 0,04  131,2 230 108 3,23 

128 М 2007 Картоф. пюре 200 250 2,5 10 10 161 0,24 1,5 0,02 1 3 3 0,5 0,1 

70-71 М 2007 Помидор св./конс. 100 100 2,45 0,95 2,3 29,2 0,24 1,3 0,02  131,2 230 108 3,23 

214 М 2007 Омлет нат. с морковью 65 65 5,5 5,3 4,93 63 0,03  0,15 1 27,5 96  6 1,25 

833 М 2007 Кисель 200 200   9,98 59     38 32 24 4,6 

 Хлеб пшеничный 50 100 11,8 1,5 48 230 0,15    26 83 35 16 

 Хлеб ржаной 50 50 2,6 0,3 16,5 71,6 0,18    21 174 57 3,6 

 Сонник      743 (20%)         

 Кисломолочный напиток  200 200 6,5 6,7 25 186 (5%) 0,06 1,4 0,04  240 190 28 0,02 

       Итого: 3722,5         
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