


 

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Саратовской области «Школа-интернат для обучающихся по 

адаптированным образовательным программам № 5 г.Саратова» (далее –Учреждение) 

(далее - учебный план), осуществляющего реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3,8.4) разработан 

в соответствии с: 

-Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

 Федерации»;  

-Приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной общеобразовательной программы обучающихся начального 

общего образования с ограниченными возможностями здоровья» 

-Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями); 

 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№ 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

Учебный план  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

            Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

            Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

начального общего образования обучающихся с РАС, ФАОП НОО для обучающихся с РАС 

(вариант 8.3,8.4) и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 

        Учебный план обеспечивает возможность обучения на русском языке. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для обучающихся 1 (доп.)-4 классов (по ФАОП НОО для РАС, вариант 8.3) 
 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Обязательная часть 1(доп.) 

(1 год 

обуч.) 

1(доп.) 

(2 год 

обуч.) 

1 

класс 

 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

2 

2 

3 

2 

2 

3 

3 

3 

2 

 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

16 

19 

14 

2.Математика 2.1.Математика 3 3 3 4 4 4 21 

3.Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 

 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

9 

 

4.Искусство 4.1.Музыка  

4.2.Рисование 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

9 

8 

 

5.Физическая культура 5.1.Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 3 18 

6.Технологии 6.1.Технология 

Ручной труд 

2 2 2 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Коррекционные занятия 

- - - 3 

 

3 

3 

 

3 

3 

 

3 

9 

 

9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 6 36 

1.Формирование коммуникативного 

поведения 

2.Музыкально-ритмическое 

занятие(Ритмика) 

3.Социально-бытовая ориентировка 

4.Развитие познавательной деятельности 

2 

 

1 

 

1 

2 

2 

 

1 

 

1 

2 

2 

 

1 

 

1 

2 

2 

 

1 

 

1 

2 

2 

 

1 

 

1 

2 

2 

 

1 

 

1 

2 

12 

 

6 

 

6 

12 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4 24 

Логопедические занятия  2 2 2 2 2 2 12 

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 6 

Кружок декоративно-прикладного творчества 

«Природы чудные дары» 

1 1 1 1 1 1 6 

Всего к финансированию 31 31 31 33 33 33 192 
 

  

Учебный план Учреждения (вариант 8.3) состоит из двух частей - обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения. 

 

Обязательная часть учебного плана(вариант 8.3) отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

 



формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

 

готовность обучающихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью к продолжению 

образования в последующие годы; 

 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 

 

минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося и профилактику 

возникновения вторичных отклонений. 

 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому 

предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические 

занятия, экскурсии). 

 

Обязательная часть содержит 6 образовательных областей, в которые входят 9 учебных  

предметов: 

1.Образовательная область Язык и речевая практика 

Учебные предметы  

1.1.Русский язык 

Обучение русскому языку предусматривает включение в примерную учебную 

программу следующих разделов: «Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте», 

«Практические грамматические упражнения и развитие речи», «Чтение и развитие речи», 

«Речевая практика». 

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, 

призвано решить следующие задачи: 

― Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

― Формирование первоначальными «дограмматическими» понятиями и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

― Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

― Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

― Развитие навыков устной коммуникации; 

― Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

1.2. Чтение 

   

 -  Формирование осознанного, правильного плавного чтения с переходом на чтение 

целыми словами вслух и про себя.  

-    Формирование умения самоконтроля и самооценки.  

- Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках 

препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация 

разобранных диалогов). 

1.3. Речевая практика 

-Развитие артикуляционной моторики.  

-Формирование правильного речевого дыхания.  

-Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях.  



-Использование мимики и жестов в общении.  

 

2.Образовательная область Математика 

Учебные предметы   

2.1. Математика 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся с РАС к 

жизни в современном обществе и переходу на следующую ступень получения образования. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

-формирование доступных обучающимся с РАС математических знаний и умений, 

необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач и развитие способности их использования при решении 

соответствующих возрасту задач; 

-коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с 

РАС средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

-формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать 

свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

 

3.Образовательная область Естествознание 

Учебные предметы 

3.1. Мир природы и человека 

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

 

4.Образовательная область Искусство 

Учебные предметы 

4.1. Музыка 

«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающихся 

с РАС элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, развития 

их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной деятельности. 

Целью его является приобщение к музыкальной культуре обучающихся с РАС как к 

неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета «Музыка»: 

― накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями). 

― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 

посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др. 



― развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкально деятельности. 

― формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника. 

― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся.  

 

4.2. Рисование 

Рисование как учебный предмет направлен на формирование у обучающихся с РАС 

знаний об основах изобразительного искусства, оказывает большое значение на их 

эстетическое развитие 

Основная цель изучения данного предмета заключается в обучении школьников с 

РАС элементарным основам рисунка; формировании умений и навыков в рисовании с 

натуры, по памяти, по представлению; в развитии зрительного восприятия, умений различать 

форму, цвет предметов и их положение в пространстве; обучении умению видеть прекрасное 

в жизни и искусстве, а также в развитии умения пользоваться полученными практическими 

навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 

― воспитание интереса к рисованию и рисункам.  

― раскрытие практического значения рисования в жизни человека и формирование 

умения пользоваться рисунком в трудовой, общественно полезной деятельности. 

― воспитание эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, 

художественного вкуса.  

― формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства 

искусствах. Расширение художественно-эстетического кругозора;  

― развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их содержание и формулировать своего мнения о них. 

― ознакомление с основными техническими приемами работы с изобразительными 

материалами, в том числе и работе в смешанной технике; 

― обучение правилам композиции, цветоведения, построения орнамента и др.  

― обучение разным видам рисования (рисованию с натуры, тематическому и 

декоративному рисованию). 

― формирование умения создавать простейшие художественные образы в процессе 

рисования с натуры, по памяти, представлению и воображению.  

― воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной 

деятельности (коллективное рисование). 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает:  

―  совершенствование правильного восприятия формы, строения, величины, цвета 

предметов, их положения в пространстве; 

― развитие умения находить в изображаемом предмете существенные признаки, 

устанавливать сходство и различие между предметами; 

― развитие аналитических способностей, операций сравнения, обобщения; 

формирование умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном 

выполнении рисунка, контроле своих действий; 

― совершенствование ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного изобразительного материала.  



― развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного 

представления и воображения.  

 

5.Образовательная область Физическая культура 

Учебные предметы  

5.1. Адаптивная физическая культура 

Цель реализации программ по предмету «Адаптивная физическая культура» – обеспечение 

овладения обучающимися с РАС необходимым уровнем подготовки в области физической 

культуры, совершенствование двигательной деятельности обучающихся, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма. 

Основные задачи адаптивной физической культуры для обучающихся, имеющих 

расстройства аутистического спектра: 

 укрепление здоровья, закаливание организма, формирование осанки и коррекция ее 

нарушений; 

 развитие и совершенствование основных двигательных умений и навыков, навыков 

основных движений (бег, ходьба, метание, прыжки, лазание и другие); 

совершенствование основных физических способностей (силовых, скоростных, 

выносливости, координационных, включая способность к статическому и динамическому 

равновесию); 

 профилактика и коррекция нарушений физического и психомоторного развития; 

 воспитание базовых гигиенических навыков при выполнении физических упражнений; 

 развитие физической работоспособности; 

 воспитание познавательных интересов, знакомство детей доступными теоретическими 

сведениями по физической культуре; 

 воспитание интереса к занятиям физической культурой; 

 формирование потребности в систематических занятиях физической культурой; 

 воспитание нравственных, моральных и волевых качеств (включая смелость, упорство в 

достижении цели), формирование навыков этикета и культурного поведения. 

 

6.Образовательная область Технологии  

Учебные предметы  

6.1. Ручной труд 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов 

деятельности в жизни человека.  

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем 

заложены неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его 

обучения и воспитания. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности учащегося младшего возраста с РАС в процессе формирования трудовой культуры 

и подготовки его к последующему  обучению в старших классах. Его изучение способствует 

развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию 

мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 

― формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека.  

― формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нём человека. 



― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей.  

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

― формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

― формирование интереса к разнообразным видам труда. 

― развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи).  

― развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение). 

― развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений. 

― развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью). 

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации.  

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает:  

 

  -коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 

трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

― развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия; 

― коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает 

коррекционно-развивающие занятия (3 часа в неделю), которые направлены на 

минимизацию негативного влияния расстройств аутистического спектра на результат 

обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана рассчитана на 6 часов в неделю и 

включает следующие коррекционные курсы:  

Коррекционный курс "Формирование коммуникативного поведения"(фронтальные и 

индивидуальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания коррекционного курса:  

-формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми,  

-коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного и 

личностного развития, дезадаптивных форм поведения,  

-активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, включая выражение 

мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях,  

-развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств невербальной и 

вербальной коммуникации, их использование в различных видах учебной и внешкольной 

деятельности. 



 Коррекционный курс "Музыкально-ритмические занятия" (фронтальные занятия) 

Основные задачи реализации содержания данного коррекционного курса: 

-эстетическое воспитание, развитие эмоционально-волевой и познавательной сферы, 

творческих возможностей обучающихся,  

-обогащение общего и речевого развития, расширение кругозора, 

-развитие восприятия музыки,  

-формирование правильных, координированных, выразительных и ритмичных движений под 

музыку (основных, элементарных гимнастических и танцевальных), правильной осанки, 

умений выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку несложные 

композиции народных, бальных и современных танцев, импровизировать движения под 

музыку,  

-формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные 

пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент 

педагогического работника, 

-развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в 

музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при реализации 

совместных проектов со сверстниками. 

 

 Коррекционный курс "Социально-бытовая ориентировка" (фронтальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания курса: 

-формирование представлений о предметах и явлениях окружающего мира в ходе 

специально организованной практической социально-бытовой деятельности, 

-развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной деятельности, 

способствующих социальной адаптации, 

-развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, выполнения различных 

поручений, связанных с бытом семьи, 

-формирование элементарных знаний о технике безопасности и их применение в 

повседневной жизни, 

-знакомство с трудом родителей (законных представителей) и других взрослых, 

-формирование элементарных экономических и правовых знаний, необходимых для 

жизнедеятельности обучающихся. 

Коррекционный курс "Развитие познавательной деятельности"(индивидуальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания: 

-коррекция и развитие высших психических функций (сенсорно-перцептивной сферы, 

представлений, внимания, памяти, мышления и других), 

-активизация познавательной деятельности с учетом возможностей и особенностей каждого 

обучающегося. 

Коррекционные курсы являются обязательными и проводятся в форме групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий. 

 

Внеурочная деятельность (4 часа в неделю) представлена следующими занятиями: 

1.Логопедические занятия (2 часа в неделю) 

Цель:  

-дифференциация речевых нарушений, обусловленных аутизмом и сопутствующими 

синдромами; 

-установление эмоционального контакта с ребенком; 

-активизация речевой деятельности; 

-формирование и развитие спонтанной речи в быту и в игре;  

-развитие речи в обучающей ситуации и развитие речи в целом. 



 

2.Курс «Разговоры о важном» (1 час в неделю) 

Цель: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология.  

 

3.Кружок декоративно-прикладного творчества «Природы чудные дары» (1 час в 

неделю) 

Цель формирование творческих способностей детей с расстройствами аутистического 

спектра, через овладение ими основ декоративно-прикладного творчества. 

 

          Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное 

усвоение учебных предметов. 

 

         Продолжительность урока во 2-4-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 минут. 

Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 

минут. 

 

        Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 

минут, во 2-4 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного 

занятия составляет 20 минут. 

      С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной нагрузки 

в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 1-ом классе каждый 

день проводится 3 урока. Во время прогулки, динамической паузы происходит уточнение 

первоначальных математических представлений, используются упражнения по развитию 

словесной речи в коммуникативной функции. Домашние задания даются с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся.  

       В 1-м классе обучение осуществляется без обязательных домашних заданий, 

следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать первоклассникам 

только творческие задания познавательного характера, выполняемые исключительно по 

желанию обучающихся. Цель таких заданий - формирование у обучающихся внешних и 

внутренних стимулов к самостоятельной домашней работе.  

        В 1-й четверти возможны только задания организационного характера (приготовить и 

принести к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й четверти - 

познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально организованного 

рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой 

в классе (за исключением предмета "Технология"). Общее время на их выполнение не 

должно превышать 15 минут. 

 

         Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу 

"минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию 

обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, 

которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с 

чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4-5-м - до 2 часов (120 минут). 

         Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 

деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком 

и началом внеурочной деятельности, рекомендуется устраивать перерыв 

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/


продолжительностью не менее 45 минут. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

для 1(доп)-4   классов (по ФАОП НОО для РАС, вариант 8.4) 

Образовательные области Учебные 

предметы 

Всего 

Обязательная часть 1 

(доп.)1 

год 

обучен

ия 

1 

(доп.)2 

год 

обучен

ия 

1 

 

2 3 4 всего 

1.Язык и речевая практика 1.1. Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

 

3 3 3 3 3 3 18 

 

2.Математика 2.1.Математически

е представления 

2 2 2 2 2 2 12 

3.Окружающий мир 3.1. Окружающий 

природный мир 

3.2. Человек 

3.3. Окружающий 

социальный мир 

3.4.Домоводство 

2 

 

3 

1 

2 

 

3 

1 

 

2 

 

3 

1 

 

 

2 

 

3 

1 

 

2 

 

3 

2 

 

2 

2 

 

3 

2 

 

2 

12 

 

18 

8 

 

4 

4.Искусство 4.1. Музыка и 

движение 

4.2.Изобразительна

я деятельность 

2 

3 

2 

3 

 

2 

3 

 

2 

3 

 

2 

2 

2 

2 

 

12 

16 

 

5.Физическая культура 5.1.Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 2 12 

 

6.Технология 6.1.Профильный 

труд(Ручной труд) 

- - - 2 3 3 8 

Итого 18 18 18 20 23 23 120 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

Коррекционные занятия 

3 

 

3 

3 

 

3 

3 

 

3 

3 

 

3 

  12 

 

12 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 132 

Внеурочная деятельность(коррекционные 

курсы) 

10 10 10 10 10 10 60 

Двигательное развитие(час физической 

активности) 

1 1 1 1 1 1 6 

  Ритмика 1 1 1 1 1 1 6 

 Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

  Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 1 6 

  Эмоциональное и коммуникативно-речевое 

развитие 

2 2 2 2 2 2 12 

  Кружок декоративно-прикладного творчества 

«Природы чудные дары» 

1 1 1 1 1 1 6 

  Коррекционно-развивающее занятие  1 1 1 1 1 1 6 

  Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 6 

Всего к финансированию 31 31 31 33 33 33 192 
 

  



 

Учебный план Учреждения (вариант 8.4.) состоит из двух частей - обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в Учреждении, и 

учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

 

           Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

 

готовность обучающихся с РАС, имеющих умеренную, тяжелую и глубокую умственную 

отсталость (интеллектуальные нарушения), ТМНР, к продолжению образования в 

последующие годы; 

 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 

 

минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося и профилактику 

возникновения вторичных отклонений. 

 

Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому 

предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические 

занятия, экскурсии). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает 

коррекционные занятия (3 часа), направленные на минимизацию негативного влияния РАС 

на результат обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии. 

 

Обязательная часть содержит 6 образовательных областей, в которые входят 10 учебных 

предметов: 

Обязательная часть 1. Язык и речевая практика 

Учебные предметы 1.1. Речь и альтернативная коммуникация 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и альтернативной коммуникации, умения пользоваться 

ими в процессе социального взаимодействия.  

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется 

специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, 

что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в 

среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в общение.  

 

Обязательная часть 2. Математика 

Учебные предметы 2.1. Математические представления 



Цель обучения математике – формирование элементарных математических 

представлений и умений по применению их в повседневной жизни.  

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 

материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. 

Обязательная часть 3. Естествознание 

Учебные предметы 3.1. Окружающий природный мир 

Важным аспектом обучения детей с РАС является расширение их представлений об 

окружающем их природном мире. Подобранный программный материал по предмету 

«Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся представлений 

о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека.  

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.  

Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и 

явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире. 

Обязательная часть 4. Человек 

Учебные предметы 4.1. Человек 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о 

себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального 

мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с 

другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.  

Обучение предмету «Человек» направлено на формирование представлений о себе как 

«Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе 

самообслуживания.  

 

4.2. Домоводство 

Обучение ребенка с РАС ведению домашнего хозяйства является важным 

направлением подготовки его к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству 

реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается 

потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. 

Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает 

зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.  

Цель обучения: повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-

бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и 

электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, 

уборке помещения и территории, уходу за вещами.Освоенные действия ребенок может в 

последующем применять как в быту, так и в трудовой деятельности. 

 

4.3. Окружающий социальный мир 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 

окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные 

отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития дети с РАС испытывают трудности в осознании социальных 



явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности 

и включаться на доступном уровне в жизнь общества.  

Цель обучения – формирование представлений о человеке и окружающем его 

социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения 

в социальной среде.  

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: знакомство с 

явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

Обязательная часть 5. Искусство 

Учебные предметы 5.1. Музыка и движение 

 Педагогическая работа с ребенком с РАС направлена на его социализацию и 

интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. 

Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку научиться 

воспринимать звуки окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, 

мелодику звучания разных жанровых произведений.  

 Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, 

формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматривается 

как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и 

самореализации ребенка. На музыкальных занятиях развивается способность не только 

эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство 

ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике.  

 

5.2. Изобразительное искусство 

 Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с РАС. 

Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка 

воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, 

память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию 

дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к 

предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор изобразительных 

средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник 

позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Разнообразие 

используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет 

им много положительных эмоций.  

 Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений 

изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными 

средствами. Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, 

формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с 

различными материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, 

развитие художественно-творческих способностей.  

 

 Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

"Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие", "Сенсорное развитие", 

"Двигательное развитие", "Предметно-практические действия", "Коррекционно-

развивающие занятия". 

 

Учреждение самостоятельно определяет технологии, способы организации деятельности 

обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-развивающей области. 

 



Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую учебную 

нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за 

счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область - 7 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

 

Внеурочная деятельность (3 часов в неделю) включает в себя следующие занятия: 

 

Курс «Разговоры о важном» 

Цель: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология.  

 

 

 

Кружок декоративно-прикладного творчества «Природы чудные дары» 

Цель формирование творческих способностей детей с расстройствами аутистического 

спектра, через овладение ими основ декоративно-прикладного творчества. 

 

Ритмика 

Цель: Обеспечение качества образовательного процесса через музыкально – эстетическое 

развитие обучающихся, направленное на закрепление и совершенствование певческих, 

слуховых и ритмических навыков.  

Задачи:  

- формирование и развитие вокально – речевых и слуховых навыков;  

- обучение основным ритмическим движениям;  

- обучение элементарным танцевальным движениям;  

- развитие восприятия музыкальных образов и выражение их в движениях; 

 - обучение игре на простых детских музыкальных инструментах; 

 - развитие коммуникативных навыков путём выстраивания игрового или исполнительского 

ансамбля с учётом индивидуальных особенностей детей; 

 - развитие эмоционально – волевой сферы и познавательного интереса; 

 - воспитание чувства прекрасного путём приобщения к образцам музыкальной культуры. 

Продолжительность урока во 2 - 5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 минут. 

Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 

минут. 

 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 минут, во 

2 - 5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия 

составляет 20 минут. 

 

         С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 1-ом 

классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, динамической паузы 

происходит уточнение первоначальных математических представлений, используются 

упражнения по развитию коммуникативной функции. Домашние задания даются с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется без 

обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. 

Первоклассникам предлагаются только творческие задания познавательного характера, 

выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - 

формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной 

домашней работе. В 1-й четверти даются только задания организационного характера 

(приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й 

четверти - познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально 



организованного рабочего места. С 3-й четверти допускается завершение в домашних 

условиях работы, начатой в классе (за исключением предмета "Технология"). Общее время 

на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

 

        Со второго класса задания по предметам предлагаются по принципу "минимакс": часть 

задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию обучающегося. Время 

выполнения домашнего задания не должно превышать границ, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Общее 

время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 

1,5 часов (90 минут), в 4 - 5-м - до 2 часов (120 минут). 

         Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности 

(в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом 

внеурочной деятельности предусмотрен перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 
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